LA TEVA NOVA LLAR AL
COR DE LA VALL
D'ARAN

ACTIVITATS /\QRAN HOSTEL



MOLT MES QUE UN HOSTEL

M

Gaudeix descobrint els racons més
espectaculars de la Vall d'Aran amb el

nostre calendari d'activitats setmanals.

No t'ho perdis i apunta't!
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CALENDARI SETMANAL ACTIVIT@TS ESTIU

Del 22 de juny al 12 de setembre N
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MATI

25€ pp/activitat

*dia compert,
suplement 5€

TARDA

15€ pp/activitat
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
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iPREU ESPECIAL ALLOTIATS!
-10% DE DESCOMPTE EXCLUSIU PER CLIENTS
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SENDERISME
CARACTERISTIQUES

Dilluns, dimarts i

BAGERGUE | ANTENES DE SALARDU
DIFICULTAT: Baixa | 3h | 5,5km | 410m +

INICI | FINAL: Aran Hostel Salarda

MATERIAL RECOMANAT
Aigua, barret i proteccio solar, piscolabis, roba

senderisme, bota muntanya, bastons (opcional)

GRUPS: 4- 12 persones

DESCRIPCIO DELARUTA
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/salardu-
unha-bagergue-gr-21l-antenes-salard u-3269134
Itinerari senzill que ens oferirabones vistesdel Naut
Aran, visitant un dels pobles més bonics del territori.
Sortirem del mateix hostel direccié Unha

per prendre el camireial que ens pujarafins a
Bagergue. Alla passarem per la formatgeria i
creuarem el poble fins a arribara la pistaque surt de
I'extrem nord del poble que ens portara a les antenes
de Salardu.

D'INTERES
Antic Molid'aiguad'Unha
Formatgeriaartesanal Bageregue

Poblacions de Salardu, Unhai Bageregue

ELS 2 MIRADORS DEL NAUT ARAN
DIFICULTAT:Baixa | 2,5h | 5km | 308m +

INICI | FINAL: Aran Hostel Salarda

MATERIAL RECOMANAT
Aigua, barret i proteccio solar, piscolabis, roba
senderisme, botamuntanya, bastons (opcional)

GRUPS: 4- 12 persones

DESCRIPCIO DELARUTA
https://mapy.cz/s/bukulejuno

Itinerari sencillamb espectacularsvistes del Naut
Aran.Sortiremdesde I'Aran hestel fentcamicap a
Unha, seguint un senderen direccié a Sant Marti

de Corilha, arribatal mirador on podremgaudir dela
panoramica vistades de Baqueira fins a Arties, alhora

que part del parc hacional d'Aiglies Tortesi Aneto.

D'INTERES

Més enlla de gaudir de l'activitat fisica, aquestaruta
dona peua parlar sobre la historia de la Vall d'Aran:
Formacié.geologica

Localitzacio geograficai naixement del riu Garona
Influencia de l'estaciéo de BaqueiraBeret en

I'economia de la vall.
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C Ec /' Centre Excursionista

COLOMERS
DIFICULTAT:Mitja | 14,4Km | 8h (dia complert)
| 557m +

de Catalunya

INICI | FINAL: Parquing Banhsde Tredés (serveide
taxi requerit, preuaproximat 6,5€ per persona)

MATERIAL RECOMANAT:
Aigua, dinar, barretiproteccié solar, roba
senderisme, botamuntanya, impermeable, bastons

(opcional)

GRUPS: 4- 8 persones

DESCRIPCIO DE LARUTA
https://mapy.cz/s/nometenaze
Itinerari de dificultat mitjana que puja fins al circ

de Colomers donantla volta al llac.

Sortint del parquingde Banhs de Tredosagafem el
sender de la Via Calda fins a arribara l'estany

principal, aquest tram concentraquasila totalitatdel ™

desnivellpositiu."Rodegem I'estany enel'sentit'horari - —
passantpel refugi, aprofitant perfer I'apati

reprendrecamide tornada

D'INTERES


https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/salardu-unha-bagergue-gr-211-antenes-salardu-3269134
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/salardu-unha-bagergue-gr-211-antenes-salardu-3269134
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TUCDE LASALANA
DIFICULTAT: Mitja | 5,5h (dia complert)
| 8Km | 768m +

INICI | FINAL: Parquing Banhsde Tredés (serveide
taxirequerit, preuaproximat 6,5€ per persona)

MATERIAL RECOMANAT:
Aigua, dinar, barretiproteccié solar, roba
senderisme, botamuntanya, impermeable, bastons

(opcional)

GRUPS: 4- 8 persones

DESCRIPCIO DELARUTA
https://mapy.cz/s/nelacopose

Sortida des de Banhs de Tredos direccié Salardg,
prenentun sender a l'esquerra que ens durafins
altuc. Tant l'ascensié com el descens sén pel mateix

sender.

D'INTERES

El desnivell d'aquestitinerari el converteixen un
recorregut de dificultat mitjana. No hicap pas técnic
niamb exposicié. Al fer-se en temporada d'estiu tenir
presentlaimportancia de la proteccié solar,ja que
un cop sortim de l'estadide bosc alpijano
disposaremde zonesd'ombraen larestade
l'ascensio.

Vistes panoramiques de la zona

|
|
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CEC/’ Centre Excursionista

de Catalunya
DIFICULTAT:Alta | 6-8h (dia complert) | 17,5Km |
1500m +

MONTARTO

INICI I FINAL: Parquing de Valarties,Pont de Réssec
(serveide taxi requerit,preuaproximat 6,5€ per
persona)

MATERIAL RECOMANAT:

Aigua, dinar, barretiproteccié solar, roba
senderisme, botamuntanya, impermeable, bastons
(opcional)

GRUPS: 4- 8 persones

DESCRIPCIO DELARUTA

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-
desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743

Itinerari de dificultat altaque ascendeixa un dels
cims més emblematics de la valld’Aran. La dificultat
de l'itinerarive donadaper I'elevat desnivell. Més
enlla del component fisic, no hi ha passostécnics
amb exposicié. Comengcaremal parquingde Valarties
(pont deth Réssec)direccional refugide la Restanca
seguint cap alcim del Montarto

D'INTERES

Degut a I'exigéncia fisica de la ruta seria convenient
fer.un breuquestionari: Alquestionari s’hiaccedeix
punxant el seglentlink:

https://forms.gle/K7bstA7muuh DXYHW6

Elrefugi de la Restanca’és'un bon punt d'avaluacio
de sies pot fercim o ésmés convenientdesfer cami.
Tenir presenten tot moment que es tractad’una
activitat exigenten terreny d’altamuntanya.



https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743
https://forms.gle/K7bstA7muuhDXYHW6
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PRUEDO PER VALARTIES . VARRADOS
y
(I) DIFICULTAT:Mitjana | 3,5h |34Km | 768m + DIFICULTAT: Mitjana | 5h | 49Km | 1311m + :
o '
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4\ || MATERIAL RECOMANAT: ;
Aigua, proteccio solar, roba ciclisme, casciEbike (opcional: lloguer ebike

ISSAa

MATERIAL RECOMANAT: ‘
Aigua, proteccio solar, roba ciclisme,casci Ebike (opcional: lloguer ebike amb casc) sy 3
amb casc) GRUPS: 4- 8 persones

GRUPS: 4- 8 persones
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CARACTERISTIQUES

DESCRIPCIO DELARUTA s DESCRIPCIO DELARUTA
https://www.visitvaldaran.com/item/73-pruedo-per-valarties/
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‘ 1 Rttps:/www.visitvaldaran.com/item/51-varrados/
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Unadeles gransvoltes de bicide muntanya més boniquesde I'Aran. iy /1 ;i
; z : ] v Un bon repte de bicide fallyalaVald'Aran, una circular perfectade propde
Pot fer-se en els dos sentits, pero sortintd’Arties el més logic pujantdesde < : oy . St : 2

2 50 km per les valls de la Garona, de Varradosidel Unhola que et portaraa

arties per Valartiescap al Pont de Resseéc, perseguir amunt perLoseroni 3 y 4 e Gif s PO
-coneixer alguns delsindrets més miticsde la vall, com el Saut deth Pishiel s/,
coronar el Coret de Pruedo. : 7'%, ;
; : . 3 ¢ P Cch deVarrados. SRt/
Poc abans delcoll hiha I'opcié'de seguir una pistasense desnivell per visitar ,/ g\
i : La rut)a travessanombrosos pobles, on podras recuperar-tei gaudir de
els estanys de Montcasau, abans'de baixar en direccié.a Colomers, Banhs de
¥ ; L larq wtecturatradlaonal de muntanya: Gausach, Bagergue, Salardu...
Tredos iavallfins Salardu. =

g %\ La propostaque et fem aquiaprofita la nova via ciclable de la Garonai evita

Dimarts, d

4 . BN A i<~ & elstramsdesender, perfer-lamés assequible.
Una volta llarga iamb fort desnivell, seguint pistesforestals que en alguns : > - (\ 4

trams requereixen'una certahabilitatde conduccié de btt,que cal valorar bé

abans d’emprendre-la.

No us decebra: les Vistes, 'ambienti'’experiéncia sén inoblidables.




RESERVES PARTICULARS

mesos de juny, juliol, agost i setmebre ' b ﬂ’ 4 W
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LLOGUER DE BICI ELECTRICA O DE CARRETERA:
1, Dia: 55€

Recollida a partir de les 09h i devolucié a les 13h30

- ]
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Dia complert: 75€

Recollida a partir de les 09h i devolucié a les 18h30

Guia E-Bike o senderisme
1 dia: 160€

Dia complert: 210€

1-2 persones, a partir de la 3® persona 5€ de suplement per cada participant extra




,\ﬁRAN HOSTEL
INFORMACIO | RESERVES cecmzm

Viu la Vall d'Aran

Fes la teva reserva d'activitats a la nostra recepcio, per teléfon o correu
electronic

| no te'n perdis ni una!

Es necessari reservar amb un minim de 24h d'antelacié | No s'acceptaran cancel-lacions realitzades en el mateix dia de I'activitat.

@ Teléfono: 648 528 196

Carrer Carretera, 55, 25598

Salardd, Lleida Instagram: @aranhostel

Email: aranhostel@cec.cat
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